
Je, soussigné(e) déclare avoir pris connaissance du règlement intérieur
disponible sur le site internet de l’association et sur le,panneau d’affichage de la
salle de ping-pong:

Signature:

A
COCHER

Réduction si paiement avant le
31/08: -5 euros

TOTAL après réduction:

Règlement : - Chèque bancaire ou postal : n° du (ou des) chèque(s)
- Espèces
- Coupons sport ANCV

Donne le droit au club d’utiliser des photos pour la promotion de ses activités :
oui
non

NOM: Prénom:

Adresse:

Code postal: Ville: Téléphone:

Adresse mail:

Renouvellement

Nouvelle adhésion

BEDEE GYM
Inscription 2025/2026

Règlement : - 1 activité = 130 €
- 2 activités = 190 €
- 3 activités = 215 €

JOUR ACTIVITE HORAIRE

A remettre en main propre lors
d’un cours ou l’adresse mail:

gym.bédée@gmail.com

Lundi

Lundi

Mardi

Mercredi

Mercredi

Mercredi

Mercredi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

9:00 - 10:00

10:15 - 11:15

19:15 - 20:30

9:00 - 10:00

17:00 - 18:00

18:30 - 19:15

19:15 - 20:00

20:15 - 21:15

18:00 - 19:00

9:00 - 10:30

Gym Tonique

Streching

Qi Gong

Streching

Enfants 8-11 ans / multisport

Zumba

Cardio / Renforcement musculaire

Stretching

Cuisses, abdos, fessiers / hot training

Qi Gong

Date de naissance : / /

Jeudi Fitness 19:15 - 20:15

Nouveau : Votre inscription & règlement peuvent maintenant être effectués sur
HELLO ASSO.

Assistez aux cours gratuitement du 3 au 19 septembre 2025. Cotisations à régler au plus tard le 18 octobre 2025.


